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QUI SOMMES-NOUS 7

PBEC Formations est né de la volonté de
transmettre et de partager des
connaissances, des compétences et des
postures aupres des professionnels afin
d'améliorer l'accompagnement prodigué
aux bébés et a leurs parents, et plus

largement aux enfants.

Echanger, apprendre,
cheminer,

tel est le leitmotiv de la fondatrice,
Orane Beresford-Wood, infirmiere
diplomée d'Etat, spécialisée en
périnatalité et consultante en lactation
IBCLC®. En lien direct avec les
professionnels concernés, elle a co-
construit des offres de formation
proches des reéalités du terrain.

Découvrez les thématiques proposeées...



FORMATION « SOUTENIR L'"ALLAITEMENT MATERNEL »

SOUTENIR LE PROJET DE LA DYADE MERE-ENFANT

v AU DEMARRAGE DE L'ALLAITEMENT MATERNEL

Public cible : professionnels de la santé et de la petite enfance, y compris les étudiants

Pré-requis : diplome en santé ou en petite enfance. La formation est destinée aux personnes désirant

développer leurs connaissances et améliorer leur posture dans le cadre du soutien a I'allaitement maternel.

Durée : 7h

Lieu : inter ou intra établissement

Modalités : en présentiel, effectif maximal de 10 personnes

Animation : Orane Beresford-Wood, infirmiere DE et consultante en lactation IBCLC®

Action préalable : bulletin d’'inscription a remplir avec un questionnaire recensant les attentes et les besoins

OBJECTIF(S) :
S'OUTILLER POUR
SOUTENIR LA
DYADE MERE-
ENFANT ET LE CO-
PARENT AU
DEMARRAGE DE
L'"ALLAITEMENT
MATERNEL

N

Moyens pédagogiques :
e Vidéos, articles

\\

Contenu :

Les risques liés au non-allaitement

Biochimie du lait maternel et particularités du colostrum
Physiologie de la lactation

Cas particuliers : la césarienne, la prématurité moyenne
(32-36 sa) et le bébé pré-terme

Difficultés courantes : douleur a la succion, plaie du
mamelon, prise pondérale lente

Les difficultés liées au démarrage de l'allaitement maternel
L'impact des pratiques périnatales sur 'allaitement
maternel

La communication aupres des jeunes parents
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e Support écrit : le support de formation sera donné sur place le jour de la formation

e Méthode active, méthode de découverte.
e Réflexions de groupe et cas pratiques

e Schéma. Quizz.

Evaluation : contrdle continu des connaissances par des questionnements et feedbacks de participation

Suivi pédagogique : quizz de fin de formation a la fin de la journée et questionnaire d’évaluation qualité

MODULE 1



FORMATION « SOUTENIR L'"ALLAITEMENT MATERNEL » MODULE 2

. SOUTENIR L’ALLAITEMENT MATERNEL AU RETOUR A
—+ DOMICILE

Public cible : professionnels de la santé et de la petite enfance, y compris les étudiants

Pré-requis : diplome en santé ou en petite enfance et participation au module 1. La formation est destinée aux

personnes désirant développer leurs connaissances et améliorer leur posture dans le cadre du soutien a

I'allaitement maternel au retour a domicile.
Durée : 7h
Lieu : inter ou intra établissement

Modalités : en présentiel, effectif maximal de 10 personnes

Animation : Orane Beresford-Wood, infirmiére DE et consultante en lactation IBCLC®

Action préalable : bulletin d’'inscription a remplir avec un questionnaire recensant les attentes et les besoins
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Contenu :
OBJECTIF : e L’allaitement maternel et sa dimension psycho-
S'OUTILLER POUR emotionnelle

e Tire-lait : pourquoi ? Quand ? Comment ?

SOUTENIR LA

e Qui intégrer dans votre réseau de soutien a 'allaitement ?

DYADE MERE- e Le code international de commercialisation des substituts
ENFANT ET LE CO- du lait maternel
PARENT AU e Dépistage des signes d’un allaitement maternel en
N difficulté
RETOUR A e Choix de matériel
DOMICILE e Construction du réseau de soutien a l'allaitement maternel

e La communication aupres des jeunes parents
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Moyens pédagogiques :

Vidéos, articles

Support écrit : le support de formation sera donné sur place le jour de la formation
Méthode active, méthode de découverte.

Réflexions de groupe et cas pratiques

Schéma. Quizz.

Evaluation : contrdle continu des connaissances par des questionnements et feedbacks de participation

Suivi pédagogique : quizz de fin de formation a la fin de la journée et questionnaire d’évaluation qualité



FORMATION « ACCUEIL DU BEBE ALLAITE (EN STRUCTURE OU A DOMICILE) »

Public cible : professionnels de la petite enfance y compris les étudiants, les assistantes
maternelles et les assistants familiaux ; professionnels de la santé

N\ Pré-requis : diplome en santé ou en petite enfance. La formation est destinée aux personnes
désirant développer leurs connaissances et améliorer leur posture dans le cadre de I'accueil
du bébé allaité et de ses parents.

Durée : 7h

Lieu : inter ou intra établissement

Modalités : en présentiel, effectif maximal de 10 personnes

Animation : Orane Beresford-Wood, infirmiere DE et consultante en lactation IBCLC®

Action préalable : bulletin d’'inscription a remplir avec un questionnaire recensant les attentes et les besoins
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OBJECTIFS :

« CONSTRUIRE L'ALLIANCE BEBE-PARENTS-GARDIEN.NE

« ACTUALISER LES PROTOCOLES EN LIEN AVEC
L'"ALLAITEMENT MATERNEL

Contenu :
e Les spécificités du lait maternel
e Le don de lait maternel avec un contenant alternatif
e Les formes alternatives de don de lait maternel
e La conservation du lait maternel : durée, mode et contenants

e Allaitement maternel et diversification alimentaire
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Moyens pédagogiques :

e Vidéos, articles

e Support écrit : le support de formation sera donné sur place le jour de la formation
e Méthode active, méthode de découverte.

e Réflexions de groupe et cas pratiques

e Schéma. Quizz.

Evaluation : contrdle continu des connaissances par des questionnements et feedbacks de participation

Suivi pédagogique : quizz de fin de formation a la fin de la journée et questionnaire d’évaluation qualité



FORMATION « LE SOMMEIL DU TOUT-PETIT »

Public cible : professionnels de la petite enfance y compris les étudiants, les assistantes
maternelles et les assistants familiaux

"\ Pré-requis : diplome en petite enfance. La formation est destinée aux personnes désirant
développer leurs connaissances et améliorer leur posture dans le cadre de 'accueil du bébé
et le soutien de ses parents.

Durée : 7h

Lieu : inter ou intra établissement

Modalités : en présentiel, effectif maximal de 10 personnes

Animation : Orane Beresford-Wood, infirmiere DE et consultante en lactation IBCLC®

Action préalable : bulletin d’'inscription a remplir avec un questionnaire recensant les attentes et les besoins
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OBJECTIF : Contenu :

ACCOMPAGNER LE * La physiologie du sommeil et les spécificités du
SOMMEIL DE sommeil du tout-petit

L'ENFANT EN e Le sommeil au cceur du développement de
ETANT I’enfant

PROFESSIONNEL e Le sommeil du jeune enfant

DE LA PETITE e Le sommeil en structure ou hors du domicile
ENFANCE parental
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Moyens pédagogiques :

Vidéos, articles

Support écrit : le support de formation sera donné sur place le jour de la formation
Méthode active, méthode de découverte.

Réflexions de groupe et cas pratiques

Schéma. Quizz.

Evaluation : contrdle continu des connaissances par des questionnements et feedbacks de participation

Suivi pédagogique : quizz de fin de formation a la fin de la journée et questionnaire d’évaluation qualité
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PROJETS 2023/2024, FORMATIONS A VENIR :

e ALIMENTATION DU TOUT-PETIT

ALLAITEMENT,

NON-ALLAITEMENT ET DIVERSIFICATION
« LE RESEAU : LE CONSTRUIRE ET EN PRENDRE SOIN

.
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Numéro de déclaration d'activité : 27580087558
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PEBEC

ECHANGER, APPRENDRE,
CHEMINER

PBEC Formations défend les valeurs de
bienveillance et d'ouverture aupres des
apprenants. Notre objectif principal est
le bien-étre des participants au sein de
nos formations et leurs progres dans

leurs pratiques.

Jouez la carte de la proximité pour
I'épanouissement de vos équipes et
I'efficience de vos services.

Pour obtenir des

nous contacter,

informations ou un devis, contactez

Orane Beresford-Wood :

% pbecformations@gmail.com
06.32.36.53.57

A bientot,

Orane



